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Jedna se o souhrn obsahu e-prlvodce, videi a vedenych
meditaci

podklady pro
idni akademiea




Pratelé snilci,

lucidni akademie je tim nejlepsim moznym mistem
pro rozvoj Vaseho snového daru a napojovani se na
nekonecny potencial Vaseho podvedomi.

Lucidni akademie je vyjimecna v tom, ze propojuje ty
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e VsSe je predavano autenticky. Kazdé video je plné
pozitivni energie, sily a nadseni, které Vas bude
inspirovat na Vasi snové cestée. S radosti se budete
ke kazdému videu vracet.

e UcCeni na vedomeé urovni je plné podporeno
uc¢enim na urovni hlubokého vnitrniho klidu.
Diky tomu dostava ty nejlepsi mozné znalosti
primo Vase podvedomi. Uceni je tak mnohem
efektivnéjsi. K tomuto ucelu slouzi vedené
meditace, kterych je 20 a které navazuji na
kazdou kapitolu a video.

e Lucidni akademii si zamilujete. Na nasledujicich
strankach ziskate skvely prehled o tom, co vse
v lucidni akademii najdete a jak je strukturovana.
Vse jde od Uuplnych zakladl az po velmi pokrocilé
techniky. Akademie je online a mate k ni
celozivotni pristup.



Obsah lucidni akademie

(stranky v e-knize, navazujici videa a vedené meditace)

1 Proc lucidni snéni
Prvni video 1 hodina 13 minut
Prvni vedena meditace 10 minut 27 sekund

Jak se napojit ha podvedomi
Druhé video 1 hodina 9 minut
Druha vedena meditace 16 minut 22 sekund

2 3 Testy reality
Treti video 1 hodina 1 minuta
Treti vedena meditace 13 minut
Cesty do lucidnich snu

Ctvrté video 52 minut
Ctvrta vedena meditace 12 minut 24 sekund
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Denik snu
Pate video 1 hodina 25 minut
Pata vedena meditace 15 minut 58 sekund

Jak objevit vyznam snu
Sesté video 1 hodina 29 minut
Sesta vedena meditace 15 minut 49 sekund

Metoda WBTB
Sedmé video 1 hodina 28 minut
Sedma vedena meditace 11 minut 26 sekund

Jak se zbavit noCnhich mur
Osmeé video 1 hodina 32 minut
Osma vedena meditace 9 minut 14 sekund

Metoda MILD
Devaté video 1 hodina 10 minut
Devata vedena meditace 13 minut 13 sekund

Cirkadianni rytmus, melatonin
Desatée video 1 hodina 14 minut
Desata vedena meditace 14 minut 59 sekund
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Metoda WILD
Jedenacte video 1 hodina 30 minut
Jedenacta vedena meditace 13 minut 54 sekund

Vylepseni technik
Dvanacté video 1 hodina 41 minut
Dvanacta vedena meditace 19 minut 55 sekund

Metoda FILD, DEILD
Trinacte video 1 hodina 18 minut
Trinacta vedena meditace 12 minut 16 sekund

Terapie v lucidnich snech
Ctrnacté video 1 hodina 45 minut
Ctrnacta vedena meditace 10 minut 16 sekund

Mindfulness
Patnacte video 1 hodina 18 minut
Patnacta vedena meditace 17 minut 49 sekund

Systém pro fantasticke meditace
Sestnacté video 1 hodina 41 minut
Sestnacta vedena meditace 17 minut 26 sekund
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Dale:

Spete sladce
Sedmnacté video 1 hodina 22 minut
Sedmnacta vedena meditace 13 minut 3 sekundy

Prohloubeni kvalitniho spanku
Osmnacté video 1 hodina 50 minut
Osmnacta vedena meditace 13 minut 38 sekund

Vylepsujte poznane
Devatenacte video 1 hodina 31 minut
Devatenacta vedena meditace 16 minut 9 sekund

Spiritualita, ritualy, védoma prochazka
Dvacaté video 1 hodina 37 minut
Dvacata vedena meditace 15 minut 6 sekund

Zaver
Zdroje a doporuceni

Tvorba lucidnich planu: 43 minut
Astralni cestovani: 1 hodina 7 minut
Vedena meditace na astralni cestovani: 15 minut

Vstupte do lucidni akademie:
https://lucidnisen.cz/akademie/




Pres 30 hodin video obsahu lucidni
akademie.

185 stran e-knihy Lucidni snéni a magie
podvedomi. Dalsi e-booky postupné

v akademii pribyvaji (napr. e-book Snovy
koucink).

Vedené meditace ve studiové kvalité,
vyvazenou hlasitosti a hudebnim
doprovodem.

Vstupte do lucidni akademie a
odemknéte kouzla a magii Vaseho
snového daru.

Akademii objednejte na:
https://lucidnisen.cz/akademie/




‘Musim rict Honzo, ze tahle tvoje
akademie je to nejlepsi, co jsem zatim
slysel/Cetl. Ze zacdtku jsem byl skepticky,
jako par videi, navic na FB. Ani viastni
stranky, kde by online bezel. No ¢im dal
vic zasnu! Mam desitky knih o lucidnim
snéeni, sjeté vsechny materialy, zname |
nezname, ceskeé i zahranicni, a spoustu
osobni praxe. Ale tohle je uplné to nejvic
nejlepsi, co znam. Otevirdas temata, o
Kterych se nikde nemluvi, postrehy a
techniky, na které jsem postupné take
prisel. Proste za me TOP 1. Diky, moc me
to bavi. A uz jedu | tvée meditace, tem
jsem se pomerné dlouho branil, ale jsou
fakt dobre udelané. Diky.”

Radek Svec, ¢len lucidni akademie

Akademii objednejte na:
https://lucidnisen.cz/akademie/




Co rikaji o akademii

clenové lucidni akademie

Simona Tydlackova

Moc hezky fe¢eno Honzo, mluvite jasné a srozumitelné.
Pfremyslela jsem, jestli si akademii koupit nebo ne, zda
pro mé bude pfinosem a odpovéd uz mam. Parkrat se
mi uz podarilo do lucidity dostat, patrné do té
nejpovrchnéjsi a bylo to velmi pfijemné, ako... Zobrazit
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Milan Kolar

Paradni zazitek vidét tohle prvni video Honzo & = @
.. vSe pékné srozumitelné vysvétlujes = uz se téSim
na postupné dalsi kroky == velké diky za tvou praci od
srdce a vdécnost, Ze mUzu byt soucasti svéta snilk(,
ucit se nove véci, pomoci sam sobé  spoji... Zobrazit
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Paradox lucidniho snéni

ProcC se neucit techniky lucidniho sneni z internetu

Vétsina technik lucidniho snéni, které jsou
dostupné na internetovych diskuznich férech

a v rdznych &lancich, VAm muze vice ublizit nez
POMOCi.

Behem spanku dochazi k dokonalému stridani fazi
REM a nREM. Velmi zjednodusené je REM tou fazi,
ve které se Vam zdaji sny.

Pokud chcete dosahovat téch nejvétsich pfinosu
snové terapie a lucidniho snéni a chcete se
napojovat na magii Vaseho podvedomi, je potreba
pochopit, Zze pro sneni jsou potreba obée faze.

Faze REM i nREM béhem spanku spolupracuji.
Jejich genialni stridani béhem spanku je
minimalné stejné dulezité, jako jsou prinosy téchto
fazi, které se Casto popisuji oddéleneé.



Uvedu to na jednom z mych oblibenych prikladU
(v praxi jich ale najdeme mnohem vice).

Beéhem faze REM dochazi ke spojovani casto
zdanlivé nesouvisejicich informaci, vzpominek a
zkusenosti, a vznikaji nové kreativni vhledy, které
Vas v zivoté posunou na zcela necekana mista.

Ve fazi nREM ale dochazi k tzv. vybavovani
vzpominek.

V praxi se tedy béhem spanku v nREM fazi vybavi
potrebné vzpominky a zkusenosti, se kterymi pak
mUze pracovat faze REM a prinaset Vam vzrusujici
zivotni vhledy.

Vice se o jednotlivych fazich dozvite v lucidni
akademii.

Proc je to tak dulezité?

Techniky zalozené na primém vstupu do lucidnich
snu (WBTB, WILD, ...) jsou o tom, Ze se probouzite
v pribéhu spanku, a tim muzete dlouhodobé
velmi negativné narusit Vas spankovy rytmus, tedy
stridani fazi REM a nREM.



Rikdm tomu paradox lucidniho snéni. Nékdo chce
vyuzivat mocnych piinost snového svéta, ale
paradoxné tyto prinosy blokuje, protoze Cerpa

z nevhodnych zdroja.

V lucidni akademii Vam vsechny techniky
predstavim nejprve v jejich zakladni podobeé.

Vysvetlim Vam ale také negativa téechto technik a
naucim Vas, jak tyto techniky upravit, abyste Vas
snovy dar a schopnosti lucidniho snéni otevirali do
takovych rozmérl, ze budete nadseni a okouzleni
Vasimi schopnostmi.

Budete mnohem rychleji usinat, |épe spat, zazivat
lucidni snéni a odemykat magii podvedomi.

Vstupte na cestu snilka a rozvijejte Vas nejvetsi
zivotni dar. Dar snéni.

Akademii objednejte na:
https://lucidnisen.cz/akademie/




Hanu Or

Dékuji za peclivy, propracovany a systematicky pristup. Po dlouhé dobé
sleduji rozvoj a okamzité pokroky, byt jen malé. Knihu jsem prosel a velice
mé bavila. Prijemnym prekvapenim pro mé byl efekt deniku vdéc€nosti. Sam
jsem se podivil nad tim, jak kras... Zobrazit vic
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Jana Marsikova

Naprosto, naprosto a jesté jednou naprosto vyborneé
video. . ¢35 Spoustu novych uvédomeni a moznosti
vyuziti vedomeého tvoreni. J, Uz se tésim, az to
véechno vyzkousim. Od mladi lucidné snim, pfijde mi to
jako prirozena véc a nikdy jsem s tim nepracovala.
Néco pres rok, co délam Lucidni akademii a snazim se
rozvijet prevazné snovou terapii, se v mém Zivoté déji
obcas neskutecné véci. ¢

Moc mé to bavi a naplhuje. Tohle video si pustim jesté
minimalné tak osmkrat. zs Snova terapie je pro mé
nejvic. @

Honzo, diky moc, ze tohle téma oteviras, predavas, ale
hlavné vyzivujes a posilujes svoji energii. | &
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Akademii objednejte na:
https://lucidnisen.cz/akademie/




