
lucidní snění
a magie podvědomí

Názvy kapitol, ukázka přístupu a další podklady pro
každého, kdo chce vstoupit do lucidní akademie a

odemknout svůj největší životní dar. Dar snění

Jedná se o souhrn obsahu e-průvodce, videí a vedených
meditací



Přátelé snílci,

lucidní akademie je tím nejlepším možným místem
pro rozvoj Vašeho snového daru a napojování se na
nekonečný potenciál Vašeho podvědomí.

Lucidní akademie je výjimečná v tom, že propojuje ty
nejdůležitější prvky opravdového učení.

Vše je předáváno autenticky. Každé video je plné
pozitivní energie, síly a nadšení, které Vás bude
inspirovat na Vaší snové cestě. S radostí se budete
ke každému videu vracet.

Učení na vědomé úrovni je plně podpořeno
učením na úrovni hlubokého vnitřního klidu.
Díky tomu dostává ty nejlepší možné znalosti
přímo Vaše podvědomí. Učení je tak mnohem
efektivnější. K tomuto účelu slouží vedené
meditace, kterých je 20 a které navazují na
každou kapitolu a video.

Lucidní akademii si zamilujete. Na následujících
stránkách získáte skvělý přehled o tom, co vše
v lucidní akademii najdete a jak je strukturovaná.
Vše jde od úplných základů až po velmi pokročilé
techniky. Akademie je online a máte k ní
celoživotní přístup.



4 Proč lucidní snění
První video 1 hodina 13 minut
První vedená meditace 10 minut 27 sekund

Jak se napojit na podvědomí
Druhé video 1 hodina 9 minut
Druhá vedená meditace 16 minut 22 sekund

23 Testy reality
Třetí video 1 hodina 1 minuta
Třetí vedená meditace 13 minut

Cesty do lucidních snů
Čtvrté video 52 minut
Čtvrtá vedená meditace 12 minut 24 sekund

Obsah lucidní akademie
(stránky v e-knize, navazující videa a vedené meditace)



66 Metoda MILD
Deváté video 1 hodina 10 minut
Devátá vedená meditace 13 minut 13 sekund

Cirkadiánní rytmus, melatonin
Desáté video 1 hodina 14 minut
Desátá vedená meditace 14 minut 59 sekund

55 Metoda WBTB
Sedmé video 1 hodina 28 minut
Sedmá vedená meditace 11 minut 26 sekund

Jak se zbavit nočních můr
Osmé video 1 hodina 32 minut
Osmá vedená meditace 9 minut 14 sekund

41 Deník snů
Páté video 1 hodina 25 minut
Pátá vedená meditace 15 minut 58 sekund

Jak objevit význam snů
Šesté video 1 hodina 29 minut
Šestá vedená meditace 15 minut 49 sekund



76 Metoda WILD
Jedenácté video 1 hodina 30 minut
Jedenáctá vedená meditace 13 minut 54 sekund

Vylepšení technik 
Dvanácté video 1 hodina 41 minut
Dvanáctá vedená meditace 19 minut 55 sekund

90 Metoda FILD, DEILD
Třinácté video 1 hodina 18 minut
Třináctá vedená meditace 12 minut 16 sekund

Terapie v lucidních snech
Čtrnácté video 1 hodina 45 minut
Čtrnáctá vedená meditace 10 minut 16 sekund

106 Mindfulness
Patnácté video 1 hodina 18 minut
Patnáctá vedená meditace 17 minut 49 sekund

Systém pro fantastické meditace
Šestnácté video 1 hodina 41 minut
Šestnáctá vedená meditace 17 minut 26 sekund



134 Spěte sladce
Sedmnácté video 1 hodina 22 minut
Sedmnáctá vedená meditace 13 minut 3 sekundy

Prohloubení kvalitního spánku
Osmnácté video 1 hodina 50 minut
Osmnáctá vedená meditace 13 minut 38 sekund

156 Vylepšujte poznané
Devatenácté video 1 hodina 31 minut
Devatenáctá vedená meditace 16 minut 9 sekund

Spiritualita, rituály, vědomá procházka
Dvacáté video 1 hodina 37 minut
Dvacátá vedená meditace 15 minut 6 sekund

181 Závěr
Zdroje a doporučení

Vstupte do lucidní akademie:
https://lucidnisen.cz/akademie/

Dále:
Tvorba lucidních plánů: 43 minut
Astrální cestování: 1 hodina 7 minut
Vedená meditace na astrální cestování: 15 minut



Přes 30 hodin video obsahu lucidní
akademie.

185 stran e-knihy Lucidní snění a magie
podvědomí. Další e-booky postupně
v akademii přibývají (např. e-book Snový
koučink).

Vedené meditace ve studiové kvalitě,
vyváženou hlasitostí a hudebním
doprovodem.

Vstupte do lucidní akademie a
odemkněte kouzla a magii Vašeho
snového daru.

Akademii objednejte na:
https://lucidnisen.cz/akademie/



“Musím říct Honzo, že tahle tvoje
akademie je to nejlepší, co jsem zatím
slyšel/četl. Ze začátku jsem byl skeptický,
jako pár videí, navíc na FB. Ani vlastní
stránky, kde by online běžel. No čím dál
víc žasnu! Mám desítky knih o lucidním
snění, sjeté všechny materiály, známé i
neznámé, české i zahraniční, a spoustu
osobní praxe. Ale tohle je úplně to nejvíc
nejlepší, co znám. Otevíráš témata, o
kterých se nikde nemluví, postřehy a
techniky, na které jsem postupně také
přišel. Prostě za mě TOP 1. Díky, moc mě
to baví. A už jedu i tvé meditace, těm
jsem se poměrně dlouho bránil, ale jsou
fakt dobře udělané. Díky.”

Radek Švec, člen lucidní akademie

Akademii objednejte na:
https://lucidnisen.cz/akademie/



Co říkají o akademii
členové lucidní akademie



Většina technik lucidního snění, které jsou
dostupné na internetových diskuzních fórech
a v různých článcích, Vám může více ublížit než
pomoci.

Během spánku dochází k dokonalému střídání fází
REM a nREM. Velmi zjednodušeně je REM tou fází,
ve které se Vám zdají sny.

Pokud chcete dosahovat těch největších přínosů
snové terapie a lucidního snění a chcete se
napojovat na magii Vašeho podvědomí, je potřeba
pochopit, že pro snění jsou potřeba obě fáze.

Fáze REM i nREM během spánku spolupracují.
Jejich geniální střídání během spánku je
minimálně stejně důležité, jako jsou přínosy těchto
fází, které se často popisují odděleně.

Paradox lucidního snění
Proč se neučit techniky lucidního snění z internetu



Uvedu to na jednom z mých oblíbených příkladů
(v praxi jich ale najdeme mnohem více).

Během fáze REM dochází ke spojování často
zdánlivě nesouvisejících informací, vzpomínek a
zkušenosti, a vznikají nové kreativní vhledy, které
Vás v životě posunou na zcela nečekaná místa.

Ve fázi nREM ale dochází k tzv. vybavování
vzpomínek.

V praxi se tedy během spánku v nREM fázi vybaví
potřebné vzpomínky a zkušenosti, se kterými pak
může pracovat fáze REM a přinášet Vám vzrušující
životní vhledy.

Více se o jednotlivých fázích dozvíte v lucidní
akademii.

Proč je to tak důležité?

Techniky založené na přímém vstupu do lucidních
snů (WBTB, WILD, ...) jsou o tom, že se probouzíte
v průběhu spánku, a tím můžete dlouhodobě
velmi negativně narušit Váš spánkový rytmus, tedy
střídání fází REM a nREM.



Říkám tomu paradox lucidního snění. Někdo chce
využívat mocných přínosů snového světa, ale
paradoxně tyto přínosy blokuje, protože čerpá
z nevhodných zdrojů.

V lucidní akademii Vám všechny techniky
představím nejprve v jejich základní podobě.

Vysvětlím Vám ale také negativa těchto technik a
naučím Vás, jak tyto techniky upravit, abyste Váš
snový dar a schopnosti lucidního snění otevírali do
takových rozměrů, že budete nadšení a okouzlení
Vašimi schopnostmi.

Budete mnohem rychleji usínat, lépe spát, zažívat
lucidní snění a odemykat magii podvědomí.

Vstupte na cestu snílka a rozvíjejte Váš největší
životní dar. Dar snění.

Akademii objednejte na:
https://lucidnisen.cz/akademie/



Akademii objednejte na:
https://lucidnisen.cz/akademie/


